DIABETE DI TIPO 2

E OBESITA:

due condizioni, un percorso
di salute condiviso™*

Agire precocemente sulla gestione del peso
e sugli altri fattori di rischio puo aiutarti
a proteggere la tua salute nel tempo*®
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DIABETE DI TIPO 2 E OBESITA:
UN LEGAME SU CUI POSSIAMO AGIRE?

Il DIABETE & una patologia cronica che compromette il modo in cui il corpo
assimilail cibo e lo trasforma in energia.*

Vi sono diversi tipi di DIABETE:

e diabete di tipo 1

 diabete di tipo 2

» diabete gestazionale*

e diversi fattori che possono portare alla predisposizione.?

Il DIABETE DI TIPO 2 si sviluppa progressivamente!’

Il corpo pud rispondere meno efficacemente all’insulina,
'ormone che contribuisce a mantenere sotto controllo
. Lo . . |

la glicemia (livello di zuccheri nel sangue). .
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° Nel tempo, la glicemia aumenta
progressivamente e sfugge
ai meccanismi di regolazione, fino allo
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inizialmente la produzione di insulina
per regolare la glicemia.'

Convivere con POBESITA pud aumentare la probabilita
di sviluppare il DIABETE DI TIPO 2.2
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IDIABETEDITIPO 2 e associato ~ 'PIABETEDITIPO 2

si puo spesso prevenire agendo

anche a un rischio IJII‘J elevato sui fattori che contribuiscono
di PROBLEMI CARDIOVASCOLAR], & suosviluppo?

. . . Una diagnosi precoce
In particolare, il rischio aumenta & importante per prevenire
P :
progressivamente con Paumentaredella  '° conseguenze piu severe.

glicemia, se non controllata, anche primache ~ Rivelgitial tuo medico

per valutare come prenderti

si sviluppi completamente il diabete®  curaal meglio della tua salute.

QUANDO RIVOLGERSI
AL MEDICO

Il DIABETE DI TIPO 2 puo svilupparsi lentamente e passare inosservato.*

Parlane con il medico se sei in sovrappeso o convivi con I’OBESIT)-\,
soprattutto in presenza di familiarita per il DIABETE o in caso di scarsa
attivita fisica.*®

SEGNI E SINTOMI DA NON IGNORARE*

Sete Minzione Vista Stanchezza Perdita di peso
intensa frequente offuscata insolita nonintenzionale

La diagnosi di DIABETE DI TIPO 2 si conferma con esami del sangue valutati
dal medico.* In particolare, si utilizza un test per misurare la glicemia, detto test
delP’emoglobina glicata (HbA1c).”

DIABETE DI TIPO 2: agire precocemente fa la differenza*®

Uno stile di vita sano & necessario per la prevenzione e gestione
del DIABETE DI TIPO 2.4¢

Per questi motivi, & importante:
e raggiungere e mantenere un peso corporeo salutare
* svolgere attivita fisica
e seguire un’alimentazione sana
* non fumare*

IIDIABETE DI TIPO 2 dipende anche da altri fattori — come la predisposizione
genetica, la familiarita e I'eta — e la sola modifica dello stile di vita non & sempre
sufficiente a mantenere la glicemia sotto controllo.*8°

E fondamentale rivolgersi al medico: una diagnosi precoce e un percorso
di cura personalizzato aiutano a ridurre il rischio di complicanze nel tempo.*°

Chiedi al medico quali sono gli esami adeguati per te
e come puoi prevenire il DIABETE DI TIPO 2



Conoscere il legame tra OBESITA, DIABETE DI TIPO 2
e PROBLEMI CARDIOVASCOLARI e fondamentale
per proteggere |a tua salute nel tempo™®

RIVOLGITIALTUO
MEDICO
LATUA SALUTE
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